Puer Onlus Associazione Volontariato

dal 1993 ci impegniamo a donare un sorriso ai bambini nel mondo!
Progetto: In ‘difesa’ dei sogni
Con il Patrocinio del Comune di Cecina

PREMESSA: L’ACCOGLIENZA, LA MIGLIOR CURA.

Il 26 aprile 1986 avveniva il gravissimo incidente nucleare alla centrale atomica di
Chernobyl: la radioattivita rilasciata all'esterno ha colpito in particolar modo la
Bielorussia, 1'Ucraina e la Russia, e masse d'aria radioattive hanno girovagato per
tutta 'Europa. Sono trascorsi tanti anni, per noi tutto questo ¢ un lontano ricordo, ma
purtroppo le popolazioni locali, in particolar modo in Bielorussia, pagano ancora oggi
le conseguenze dell'incidente.
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Chernobyl global radiation patierns
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Higher contamination Radius

La nube radioattiva era composta principalmente da iodio e da cesio, oltre che da
stronzio, plutonio, cobalto, cripto ed altri elementi. Tra questi particolarmente
dannoso ¢ il cesio, che penetra nel terreno, raggiunge le radici degli alberi, si trasmette
ai germogli, ricade al suolo con le foglie, contamina i corsi d’acqua ed i laghi ed i pesci
che vi si trovano; con 'erba dei pascoli, entra nei muscoli degli animali da carne e da

latte.

Le vittime pitt esposte a tutto cid sono i bambini, a cui noi stiamo dedicando tutte le
nostre risorse. Essi infatti sono piti sensibili, poicheé le loro cellule si riproducono con
maggiore velocita in quanto nella fase di crescita il metabolismo & accelerato. Adulti
e bambini che vivono in queste zone accumulano il cesio radioattivo che & causa di
mutazioni genetiche, leucemie e tumori in vari organi in cui si accumula (tiroide,
polmoni, ossa, pelle, reni), queste patologie possono insorgere anche a molta distanza
~ di tempo (fino a 70 anni) dalla contaminazione.

A causa dei venti, la nube radioattiva si & subito spostata verso la Bielorussia e le
popolazioni di questo Paese sono state le pit colpite dal fall-out radioattivo, in
particolare quelle residenti nella zona di Gomel, nella parte sudorientale, vicino al
confine ucraino. La popolazione della zona vive in condizioni economiche e sociali
molto difficili anche perché, nonostante I'impianto non produca pit energia, il quarto
reattore & ancora saturo di elementi radioattivi, caratterizzati da reazioni atomiche
tutt’ora in corso: la protezione in cemento armato costruita in seguito all’incidente
per circoscrivere le radiazioni, denominata “sarcofago”, non @& tuttavia
sufficientemente in grado di garantire una reale situazione di sicurezza per le
popolazioni, in quanto altamente degradato e caratterizzato da ingenti crepe.
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Dopo i primi tempi di grande visibilita mondiale, con importanti interventi
umanitari, attualmente la vicenda ha subito, come spesso accade in questi casi, una
forte riduzione di attenzione mediatica e sono poche le iniziative che continuano ad
interessarsi del problema. Da qui & sorta la necessita di muoverci nella direzione di
aiutare le maggiori vittime delle conseguenze del disastro nucleare e cioé i bambini.

Ospitare per almeno un mese 1’anno i bambini provenienti dalle zone contaminate,
significa dare loro I'opportunita di ridurre notevolmente la quantita di radioattivita
assorbita nell'organismo, grazie alla permanenza in un ambiente non contaminato e
ad una alimentazione priva di radionuclidi. I dati scientifici a disposizione
dimostrano che dopo un soggiorno di almeno 30 giorni in Italia (periodo minimo
utile), si disperde circa il 50% del cesio-137 assorbito, nei bambini gli effetti sono
ancora pitt notevole in quanto si puo arrivare ad una riduzione oltre il 70%, 1'80% con
almeno 55 giorni di permanenza; in questo modo si riduce la possibilita di ammalarsi
di tumori, leucemia ed altre patologie collegabili alle conseguenze della radioattivita.
Ad una minore dose corrisponde infatti un minore rischio.
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Ogni anno vengono inseriti negli orfanotrofi 5000 bambini, orfani sociali, perché ai
genitori viene tolta la patria potesta a causa di alcolismo o altri disagi. Famiglie
devastate dalla Vodka, unica fonte di calore, dalla mancanza di voglia di vivere,
dall’assenza di un senso da dare alla vita, dalla mancanza del domani.

Le conseguenze dell’incidente hanno quindi causato la rottura delle reti sociali della
comunita, della famiglia e dei modi di vivere tradizionali. Il periodo di “risanamento”
dona spazio alla speranza, restituendo un po’ di quella “Vita rubata” dalle radiazioni.

CRITERI DI INDIVIDUAZIONE DEI MINORI

I bambini che ospiteremo nell’agosto 2018 saranno individuati dai nostri volontari nel
mese di aprile, e saranno bambini provenienti da orfanotrofio.

IL SOGGIORNO PRESSO LA BASE LOGISTICA

ieladeliadivisa.blogspat.com
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L’accoglienza del gruppo dei bambini presso la Base Logistica di Cecina offrira una
risposta funzionale e rispondente ai loro bisogni, all’interno di un’idonea struttura,
unita ad una confortevole ospitalita e una organizzazione in grado di proporre,
condurre e seguire un congruo programma di attivita.

Durante la loro permanenza i bambini verranno sottoposti ad esami medici ed
accertamenti clinici non invasivi per valutarne attentamente e monitorizzarne lo stato
di salute, ed effettueranno anche visite specialistiche con controlli endocrinologici,
oculistici e odontoiatrici. Seguiranno inoltre lezioni di lingua italiana e attivita
didattiche, con visite guidate a luoghi di interesse storico-culturale, ludiche e

ricreative.

SVOLGIMENTO ATTIVITA

L’obiettivo principale che il progetto si pone si riscontra anzitutto — oltre ovviamente
all’aspetto sanitario, nella forte valenza educativa che questo tipo di vacanza assume,
sia per i contenuti delle proposte che vengono rivolte ai bambini ospiti durante la
permanenza nella struttura (esperienze ricche e significative che vanno dallo sport,
alla scoperta della natura, all’avventura, alla possibilita di imparare un’altra lingua),
sia per il suo connotarsi come una valida occasione di crescita personale, di
socializzazione, di condivisione, solidarietd, e di stimolo a relazioni amicali
autentiche e profonde.

A prima vista potrebbe sembrare che il fenomeno dei soggiorni temporanei per
risanamento vada ad esaurirsi, ad oggi perd risulta che l'indirizzo piit condiviso sia
quello di intendere sempre pit1 i soggiorni come forme di solidarieta internazionale
nell'ambito degli aiuti umanitari.

Inoltre, molti progetti sono affiancati da attivita parallele, che vanno dalla
promozione dello sviluppo nei paesi di provenienza dei minori -attraverso la
distribuzione di beni, la costruzione di opere pubbliche, il patrocinio delle istituzioni
volontaristiche -, alla diffusione di iniziative di scambio culturale tra i paesi. Queste
iniziative, creano un tessuto di relazioni tra i paesi e contribuiscono ad assicurare
continuita al fenomeno.

L’irrobustimento fisico e il recupero psicologico riscontrati in questi soggiorni e
favoriti da una differente alimentazione, da salubri fattori ambientali e dalla proposta
di un soggiorno stile vacanza, sono condizioni utili per un efficace controllo della

malattia nel tempo.
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Alla fine del mese possiamo dire con certezza che i bambini oltre al risanamento del
corpo riceveranno anche il risanamento dello spirito, grazie anche all’amore e le
attenzioni ricevute quotidianamente da tutti i volontari, infatti molti di loro
rinunciano alle vacanze per sostenere il Progetto e assieme trascorrere una vacanza
diversa tra amici e solidarieta. E per i volontari.....non solo volontariato ma anche il
piacere di stare insieme in questa splendida avventura.

I nostri Progetti ci hanno fornito molte opportunita, come quella di conoscere nuove
meravigliose persone che credono fortemente in quello che stiamo facendo.

Lavorando in sinergia con tutti i Comuni della Costa Etrusca i risultati sono stati
eccezionali: abbiamo gettato le basi per iniziare un nuovo percorso da costruire

insieme nei prossimi anni.
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CONCLUSIONI

L’obiettivo che ci siamo posti & di riuscire ad ospitare anche questo agosto almeno
dieci bambini orfani con due interpreti e tre volontari per turno. E’ un traguardo
particolarmente importante avendo la necessita di fornire personale volontario per la
gestione dei bambini, e reperire sul territorio dellintera provincia tutti i tipi di
vestiario, prodotti igienici, prodotti per le pulizie, creme solari, giochi, materiale di
cancelleria, e integratori vitaminici (questi particolarmente importanti per innalzare
il livello delle difese immunitarie dei bambini).

Ma continuiamo a sperare nell’aiuto di tutti!

I tempi sono quello che sono, lo sappiamo, non sara facile ma vorremo restituire a
questi piccoli un po” della loro infanzia rubata. E cosi come un sassolino puo scatenare
una frana, noi vorremmo essere quella gocciolina d’acqua che scatenera uno Tsunami
che con forza restituira la possibilita di far dire ai bambini: IL MONDO E’ BELLO! E

lo potremo fare insieme se ci aiuterete.

Questi soggiorni insegnano ai bambini che esistono altre realtd nel mondo e che
possono cercare nel loro futuro di avere una migliore opportunita da intraprendere
per la loro vita. Noi offriamo loro quella che viene definita dalle istituzioni “vacanza
risanamento” ma, vogliamo fortemente credere, che oltre 1’allontanamento dalle zone
contaminate, gli venga trasmesso quel sentimento indispensabile per guardare avanti
che si chiama “speranza nel domani”, ed aiutarli pertanto a vedere il mondo con occhi

diversi.

La carita puo fare davvero tanto: portare un sorriso insieme alla speranza, laddove
ormai sembra essere un miraggio.

Vi invitiamo tutti sin da ora a venire a trovarci, trascorrere qualche ora con noi, e
respirare il clima di magia, meraviglia, sorpresa e gioia che sprigionano gli occhi di
questi piccoli davanti ad ogni piccola cosa, e poter toccare con mano i miracoli che
riesce a fare la solidarieta!



